Brucker
Forum..

Katholische Erwachsenenbildung

Veranstaltungen ab Januar 2024 in Tiirkenfeld

Fr 05.01.2024
13:15 Uhr

TURNER. Three Horizons
Besuch und Fiihrung durch die Ausstellung im Lenbachhaus
Miinchen

Treffpunkt: S-Bahnhof Tilrkenfeld
Anmeldung: Marlene Klinger, Tel. 08193 8752
Gebuhr: 11,00 € + Eintritt ins Museum (12,00 €, Rentner 6,00 €)

ab Mo 08.01.2024

Kurs I: 17:25 - 18:25 Uhr
Kurs II: 18:40 - 19:40 Uhr

Qigong der Elemente - Fiir Anfanger und Geiibte

Jenny Galda, Ubungsleiterin fiir Qigong und Fitnessfachwirtin
Pfarrheim, SchloBweg 1, 82299 Tirkenfeld

Gebuhr: 35,00 € fur 5 Termine

ab Do 11.01.2024
8:45 - 10:00 Uhr

Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Regine Schweiger, Gilde liz. Feldenkraislehrerin
Pfarrheim, SchloBweg 1, 82299 Tlirkenfeld

Gebuhr: 90,00 € fiur 10 Termine

ab Do 11.01.2024
19:30 - 20:30 Uhr

Pilates

Tanja Schuri, Pilates-Trainerin

Pfarrheim, SchloBweg 1, 82299 Tirkenfeld
Geblhr: 48,00 € fir 8 Termine

ab Fr 12.01.2024
15:00 Uhr

Malkurs fiir Kinder (zwischen 6 und 9 Jahren)
Ursula Volk, Padagogin

Schule, Werkraum, Zankenhausenerstr. 27, 82299 Turkenfeld
Gebuhr: 55,00 € (incl. Arbeitsmaterial, das von der
Kursleiterin gestellt wird) fir 10 Termine

ab Di 16.01.2024
19:00 - 20:00 Uhr

Fit werden - fit bleiben

Fitnesstraining mit Schwerpunkt Riicken

Bettina Schéning, Ubungsleiterin

Sportheim, An der Kdlberweide, 82299 Tlrkenfeld
Gebuhr: 48,00 € flir 8 Termine

Mo 22.01.2024
19:30 Uhr

HeiBhunger adé - Vortrag

Elke Willems, Integrative Erndhrungsexpertin
Gemeinde Tlrkenfeld, Linsenmann-Saal,
Zankenhausener Str. 1, 82299 Tirkenfeld
Geblhr: 10,00 €

ab Mo 19.02.2024

Kurs I: 17:25 - 18:25 Uhr
Kurs II: 18:40 - 19:40 Uhr

Qigong der Elemente -Fiir Anfanger und Geiibte
Jenny Galda, Ubungsleiterin fiir Qigong und Fitnessfachwirtin
Pfarrheim, SchloBweg 1, 82299 Tirkenfeld

Gebuhr: 35,00 € flir 5 Termine

ab Di 27.02.2024
16:00 - 18:15 Uhr

Malkurs "Licht und Farbe"

Martina Heitzer

Schule, Zankenhausenerstr. 27, 82299 Tirkenfeld
Gebuhr: 30,00 € fiur 3 Termine

ab Do 14.03.2024
19:30 - 20:30 Uhr

Pilates

Tanja Schuri, Pilates-Trainerin

Pfarrheim, SchloBweg 1, 82299 Tlirkenfeld
Geblhr: 48,00 € fir 8 Termine

Weitere Informationen und Anmeldungen bei
Brucker Forum e.V., 08141 44994, info@brucker-forum.de




